CŽV kurz – Lyžování rodiče s dětmi - Pontiler 2026, 4 dny

Modelový program kurzu:

	Den
	DOPOLEDNE 8:00 – 11:30

	ODPOLEDNE 12:30 – 16:00

	VEČER
17:00 –20:00

	1. den
19.1.
	Odjezd z ČR směr Pontiler Rakousko
	Sraz v odpoledních hodinách na hotelu
Ubytování
Organizační záležitosti
	Zahájení kurzu
Představení programu
Kontrola vybavení

	2. den
20.1.
	SJEZD
Dospělý – řízené rozlyžování, základní sjezdový postoj, lyžařské dovednosti
Děti – hry na sněhu, všeobecná průprava
	SJEZD
Dospělý – základní oblouk, analýza volné jízdy
Děti – zastavení na znamení, parkury, štafety
	Fotky a videa ze den
Volná společenská hra
Video-analýza pro dospělé

	3. den
21.1.
	SJEZD
Dospělý – pokročilejší cvičení, základy výuky instruktor-klient
Děti – změna směru, oblouk ke svahu, napojované oblouky v pluhu
	SJEZD
Dospělý – změny poloměrů oblouků, dynamická jízda
Děti – modrá sjezdovka, zdokonalování oblouků v pluhu
	Přednáška 
„Jak učit vlastní dítě lyžovat – bez stresu a nátlaku.“

	4. den
22.1.
	SJEZD
Dospělý – práce s různým terénem, pokročilejší cvičení v jízdě
Děti – červená sjezdovka, progrese v pluhu/paralelu
	SJEZD
Dospělý – progrese volné jízdy, volné lyžování
Děti – volné lyžování, hry
	Volný program





Denní program na sjezdovkách
7:00 – 8:00 snídaně
8:15 odjezd do ski areálu   9:00 – 12:00 dopolední blok
12: 00 – 13:00 polední pauza
13:00 –  16:00 odpolední blok
18:00 – 19:00 večeře
19:30 – 20:30 přednáška, společenské hry
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